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Smaczne-
go! e

Szanowna Pacjentko,
Szanowny Pacjencie,

poza optymalnym leczeniem oferujemy Panstwu rowniez zbilansowane wyzywienie
opracowane zgodnie z aktualnym stanem wiedzy z zakresu dietetyki.

Na Sniadanie, obiad i kolacje przygotowaliSmy r6znorodne dania, ktére zachwycag
nawet najbardziej wymagajgce podniebienia.

Niezapomniany smak i wykwintne przyprawy bez dodatkéw to znak rozpoznawczy
naszych potraw. W daniach obiadowych rezygnujemy z wzmacniaczy smaku,
substancji konserwujgcych (z wyjgtkiem azotynowej soli peklujgcej) oraz
sztucznych barwnikow i aromatow.

Positki mozna wybiera¢ indywidualnie z karty dan na kazdy dzien zgodnie z
witasnymi upodobaniami i preferencjami.

Zyczymy Panstwu dobrego apetytu i powrotu do zdrowial!



Zestawy

Klasyk
Szynka piwna z indyka, ser maslany,
konfitura (2, 3, 8, g)

Sniadanie na stodko

Rogalik mleczny (aa, c, f, g, hg), konfitura,
miod, krem z nugatu orzechowego

(aa, c, g, hg)

Sniadanie serowe
Ser maslany, emmentaler, ser biaty, ser

topiony (g)

Sniadanie fitness

Szynka piwna z indyka, ser biaty, miéd,
porcja musli

(2, 3,5, 8,13, aa, ab, ac, ad, ae, g)

Do positku mozna dobraé¢ buteczki i chleb.

Pieczywo

Buteczki (aa, )

Buteczki wieloziarniste (aa, ab, ad, f, k)
Buteczki zytnie (aa, ab, g)

Chleb petnoziarnisty (aa, ab)
Chleb wieloziarnisty (aa, ab, ad, k)
Chleb mieszany (aa, ab)

Chleb biaty (aa, ab)

Pieczywo chrupkie (aa, ab, ac, g, k)
Sucharki (aa)

,Filinchen” (a, g)

Pasta do pieczywa

Masto (g)

Margaryna dietetyczna (1)
Konfitura, miod

Krem z nugatu orzechowego (g, hb)
Twarozek naturalny (g)

Wybor wedlin

Szynka piwna z indyka (2, 3, 8, 13)
Kietbasa pasztetowa z drobiu (2, 3, 16)
Kietbasa metka (2, 3, 13, 101)

Schab peklowany w plastrach (2, 3, 8, 13, 101)
Szynka gotowana (2, 3, 8, 13, 101)

Salami drobiowe (1, 2, 3, 13)

Pieczen wieprzowa w chrupigcej skorce (2, 3, 8, 101)

Wybor seréow
Ser maslany (g), emmentaler (g),
ser biaty (g), ser topiony (g)

Dodatkowo

Jogurt z owocami (g), jogurt naturalny (g),
Owoce sezonowe,

Musli (2, 5, aa, ab, ac, ad, ae, g),

Ptatki kukurydziane (ac),

gotowane jajko (c) (tylko niedziela)

Mus owocowy (3)

Napoje

Kawa ziarnista, kawa bezkofeinowa, herbata
czarna, mietowa, herbata rumiankowa, herbata
owocowa, herbata z kopru wtoskiego, herbata
ziotowa, herbata z owocu dzikiej rézy, mleko
zimne / ciepte (g), kakao zimne / ciepte (g)



Obia

Wotowina

Menu 1: dieta petnowartosciowa

Pieczen wotowa z marynowanego mi¢sa
z czerwong kapustg z jabtkiem, podawana z
gotowanymi ziemniakami (i)

Menu 2: dieta petnowartosciowa

Rigatoni al forno

Rigatoni w delikatnie doprawionym sosie z
warzyw i mielonej wotowiny, zapieczone z
tartym serem gouda (a, aa, g, i)

Wieprzowina

Menu 3: dieta petnowartosciowa

Pikantny stek siekany

przystrojony papryka i groszkiem cukrowym
w strgczkach, makaron krecony (a, aa, ¢, i, 3,7)

Menu 4: lekka dieta petnowartosciowa
Klopsy po krélewiecku

w delikatnym sosie kaparowym, z potrawkg z
marchwi i purée ziemniaczanym (a, aa, c, g, i)

Menu 5: dieta petnowartosciowa

Solanka

Pikantny gulasz z chrupigcymi

paskami papryki i ogorka, kostkami kietbasy
krakowskiej i salami (3,7, g, i, j)

d

Dréb

Menu 6: dieta petnowartosciowa
Filet z piersi kurczaka ,,szpinak i
pomidor”

w sosie serowym z lisci szpinaku z
dodatkiem pomidorow, podawany z
gotowanymi ziemniakami (g)

Menu 7: lekka dieta petnowartosciowa
Frykasy z kurczaka

w delikatnym sosie z pieczarkami,
podawane z potrawkag z marchwi i ryzem
dtugoziarnistym (g)

Menu 8: lekka dieta petnowartosciowa
Makaron w rosole

Esencjonalny bulion z kurczaka z
makaronem cornetti, marchewka,
brokutami i miesem z kurczaka (a, aa, c)

Ryba

Menu 9: dieta petnowartosciowa

Filet z czarniaka z Alaski

Kawalki filetu z czarniaka w
ztocistobrgzowej panierce z pikantng
remuladg i ziemniakami z natkg pietruszki
(a,aa, c,d,q,1i,j)



Wegetarianski

Menu 10: lekka dieta petnowartosciowa

Omlet ,,ogrodniczka”

wypetniony lekkim sosem, brokutami i marchwig,
purée ziemniaczane z ziotami (a, aa, c, g)

Menu 11: lekka dieta petnowarto$ciowa
Zapiekanka ziemniaczana ze szpinakiem
zapiekana z sezamem i serem gouda (a, aa, g, n)

Menu 12: dieta petnowartosciowa
Spaghetti alla Napoli

Makaron spaghetti z owocowym sosem
pomidorowym (a, aa, c)

Dania weganskie

Menu 13: dieta petnowartosciowa

Chili sin carne

z fasolg czerwong kidney, paprykg, pomidorami,
kukurydzg i biatg fasolg, z dodatkiem ryzu
petnoziarnistego

Menu 14: lekka dieta petnowartosciowa
Kolorowy gulasz warzywny

z kostkg ziemniaczang, brokutami, marchwig,
kalarepg, kalafiorem i selerem (l)

Dania stodkie

Menu 15: lekka dieta petnowartosciowa
ryz na mleku

ryz na mleku przyprészony cynamonem,
Z soczystymi wisniami (g)

Nasz wybér komponentéw:

Gtéwne komponenty

+ Paski z piersi z indyka w sosie
owocowym

* Gulasz wotowy w sosie

+ Jajecznica (c)

* Grilowane kawaiki filetow
z czarniaka z Alaski (d)

Warzywa

* Minimarchewki

+ Szpinak ze sSmietang (g, i)
* RO6zyczki brokutow

Dodatki

* Ziemniaki

* Purée ziemniaczane

* Makaron (a, aa)

* Ryz dtugoziarnisty

» Sucharki ,Filinchen” (a, g)

Sosy

+ Sos brgzowy (i)
* Lekki sos (g)

* Sos pomidorowy



Kolacja

Zestawy

Klasyk
Kietbasa mysliwska z indyka, gouda,
ser topiony (2, 3, 8, g, hg)

Deska serow
Gouda, tilsiter, camembert, ser topiony (g)

Deska z przekaskami

Szynka gotowana, pieczeh wieprzowa w
chrupigcej skorce, salami drobiowe, kietbasa
pasztetowa z drobiu

Deska fitness

Szynka gotowana, gouda, pasztet
wegetarianski, twarozek z ziotami,
przekgska warzywna (1, 2, 3, 8, 13, 101, f, g)

Do positku mozna dobrac chleb.

Pieczywo

Chleb petnoziarnisty (aa, ab)
Chleb wieloziarnisty (aa, ab, ad, k)
Chleb mieszany (aa, ab)

Chleb biaty (aa, ab)

Pieczywo chrupkie (aa, ab, ac, g, k)
Sucharki (aa)

,Filinchen” (a, g)

Napoje

Pasta do pieczywa

Masto (g)

Margaryna dietetyczna (1)

Konfitura, miod Twarozek naturalny (g),
twarozek z ziotami (g)

Pasztet wegetarianski (1, )

Wybor wedlin

Kietbasa mysliwska z indyka z pistacjami
(2, 3, 8, hg)

Kietbasa pasztetowa z drobiu (1, 2, 3, 8, 13, 16, 101)
Kietbasa metka (2, 3, 13, 101)

Pieczen wieprzowa w chrupigcej skorce
(2,3, 8,101)

Szynka gotowana (2, 3, 8, 13, 101)

Salami drobiowe (1, 2, 3, 13)

Schab peklowany w plastrach (2, 3, 8, 13, 101)

Wybor seréw
Gouda (g), tilsiter (g), camembert (g), ser
biaty (g), ser topiony (g)

Dodatkowo
Jogurt z owocami (g), jogurt naturalny (g),
Owoce sezonowe, przekgska warzywna

Rézne, zmieniajace sie wieczorne dodatki:

Filet ze Sledzia w sosie pomidorowym (9, 10, d, j),
Satatka miesna (2, c, d, 1, j),

satatka drobiowa (2, 10, 16, ¢, f, i),

satatka jajeczna (2, c, f, j), satatka z tunczyka (2, ¢, d)

Kawa ziarnista, kawa bezkofeinowa, herbata czarna, herbata mietowa, herbata rumiankowa, herbata owocowa, herbata
z kopru wioskiego, herbata ziotowa, herbata z owocu dzikiej rozy, mleko zimne / ciepte (g), kakao zimne / ciepte (g)



Oznakowanie alergenéw
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Wykaz skiadnikéw i alergen6w

zboza zawierajgce gluten

pszenica

zyto

jeczmien

owies

orkisz

kamut

skorupiaki

jaja

ryby

orzeszki ziemne
soja

mleko (w tym laktoza)
orzechy

migdaty

orzechy laskowe
orzechy witoskie
orzechy nerkowca
orzechy pekan
orzechy brazylijskie
pistacje

orzechy makademia
seler

gorczyca

sezam

siarczyn / dwutlenek siarki

tubin
zawiera mieczaki

Dodatki do zywnosci
podlegajgce obowiazkowi
wykazania

z barwnikiem

z substancjg konserwujgca

z przeciwutleniaczem

ze wzmacniaczem smaku
siarkowane

z azotynowg solg peklujgcg

z fosforanem

z substancjg stodzgcag

10 z rodzajem cukru i

substancjg stodzacg

13 pakowane w atmosferze ochronne;j
16 z zawartoscig miesa drobiowego
101 z wieprzowing i zelatyng
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Nasza karta dan w innych jezykach:

(nimiecki) (angielski) (czeski)
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