St. Johannes

Krankenhaus Kamenz

SPREISEKARTE




Sehr geehrte Patientin,
sehr geehrter Patient,

neben einer optimalen medizinischen Behandlung bieten wir Ihnen auch
eine ausgewogene Verpflegung nach neuesten ernahrungsphysiologischen
Erkenntnissen an.

Wir haben fur Sie zum Frihsttck, Mittag- und Abendessen eine abwechslungsrei-
che Auswahl an verschiedenen Gerichten zusammengestellt, die Sie kulinarisch
verwohnt.

Ein unverfalschter Geschmack und erlesene Gewtrze ohne Zusatze sind das
Merkmal unserer Speisen. Wir verzichten bei unseren Mittagsmenus auf
Geschmacksverstarker, Konservierungsstoffe (mit Ausnahme von Nitritpokelsalz)
sowie kunstliche Farb- und Aromastoffe.

Wahlen Sie aus dieser Speisenkarte flur jeden Tag Ihre Mahlzeiten individuell
nach lhrem Geschmack und Ihren Vorlieben aus.

Wir winschen lhnen einen guten Appetit und gute Besserung!



Arrangements

Der Klassiker
Putenbierschinken, Butterkase,
Konfiture (2, 3, 8, g)

Siies Frihstlick
Croissant, 2 versch. Konfitiren, Honig,
Nussnougatcreme (aa, c, g, hg)

Kasefriihstiick
Butterkase, Emmentaler, Frischkase,
Schmelzkase (g)

Fitnessfruhstick

Putenbierschinken, Frischkase, Honig,
Portion Musli

(2, 3,5, 8,13, aa, ab, ac, ad, ae, g)

Wahlen Sie dazu Brotchen und Brot.

Backwaren

Brotchen (aa, g)
Mehrkornbrotchen (aa, ab, ad, f, k)
Roggenbroétchen (aa, ab, g)
Vollkornbrot (aa, ab)
Mehrkornbrot (aa, ab, ad, k)
Mischbrot (aa, ab)

Weil3brot (aa, ab)

Knackebrot (aa, ab, ac, g, k)
Zwieback (aa)

Brotaufstrich
Butter (g)
Diat-Margarine (1)
Konfiture, Honig
Nussnougatcreme (g, hb)
Quark natur (g)

Wurstauswahl
Putenbierschinken (2, 3, 8, 13)
Geflugelleberwurst (2, 3, 16)
Teewurst (2, 3, 13, 101)
Kassleraufschnitt (2, 3, 8, 13, 101)
Kochschinken (2, 3, 8, 13, 101)
Geflugelmettwurst (1, 2, 3, 13)

Kaseauswahl
Butterkase (g), Emmentaler (g),
Frischkase (g), Schmelzkase (g)

Extras

Joghurt mit Frucht (g), Naturjoghurt (g),
Obst der Saison,

Musli (2, 5, aa, ab, ac, ad, ae, g),
Cornflakes (ac), gek. Ei (c) (nur sonntags)

Getranke

Bohnenkaffee, entkoffeinierter Kaffee,
Schwarzer Tee, Pfefferminztee,
Kamillentee, Frichtetee, Fencheltee,
Milch kalt / warm (g), Kakao kalt / warm (g)



Mittagessen

Rind

Menu 1: Vollkost

Gulaschsuppe ,,Ungarische Art“
Pikant gewurzte Gulaschsuppe mit
Rindfleisch, Gemusepaprika und
Kartoffelwurfeln (17, a, a1, i, j)

Menu 2: Vollkost

Rigatoni al forno

Rigatoni in fein-wurziger Gemuse-
Rinderhackfleischsolde, Uberbacken
mit geriebenem Gouda-Kase (a, a1, g, i)

Schwein

Menu 3: Vollkost

Pikantes Hacksteak

mit Paprika und Konigserbsenschoten
garniert, Lockennudeln (a, a1, ¢, i, 17)

Menu 4: Leichte Vollkost

Konigsberger Klopse

in feiner Kapernsole, mit Karottengemuse
und Kartoffelpuree (a, a1, c, g, i)

Geflugel

Menu 5: Leichte Vollkost
Hahnchenbrustfilet ,,.Spinat & Tomate”
in Blattspinat-Kasesofl3e mit Tomaten
verfeinert, dazu Salzkartoffeln (g)

Menu 6: Leichte Vollkost
Huhnerfrikassee

in feiner Solde mit Champignons, dazu
Karottengemuse und Langkornreis (g)

Fisch

Menu 7: Vollkost

Seelachs ,,Poseidon*

paniert, in Filetform, mit GemuUse-
Béchamelkartoffeln (a, a1, ¢, d, g, i, j)

Menii 8: Leichte Vollkost
Fischfilet alla Italiano
Alaska-Seelachsfilet in Gemuse-
Sahnesol3e, verfeinert mit Safran,
dazu Karotten-Reis (d, g, i)



Fa

Mittagessen

Vegetarisch

Menu 9: Vollkost

Pastapfanne ,,Pesto Rosso*
Orecchiette-Nudeln mit Zucchini und
Paprikawurfeln, fruchtigen Cherrytomaten und
Frahlingszwiebeln, in rotem Pesto (a1, h1)

Menu 10: Vollkost

Omelette ,,Gartnerin”

gefullt mit heller Sol3e, Broccoli und
Karotten, Krauter-Kartoffelpuree (a, at, c, g)

Menu 11: Leichte Vollkost
Spinat-Kartoffelauflauf
Uberbacken mit Sesam und Gouda-Kase (a, a1, g, k)

Vegan

Menu 12: Leichte Vollkost
Spaghetti alla Napoli
mit fruchtiger Tomatensol3e (a, a1)

Menu 13: Vollkost

Grunkern-Risotto

regionale Spezialitat mit gegartem

Grunkern, fruchtiger Tomatensolde, Erbsen,
Paprikawurfeln, Zwiebeln und Porree (a, a1, a5)

Siufes

Menu 14: Leichte Vollkost
Milchreis

fein mit Zimt bestreuter Milchreis,
mit fruchtigen Sauerkirschen (g)

Suppen

Menu 15: Leichte Vollkost

Bunter Gemiuseeintopf

mit Kartoffelwlrfeln, Broccoli, Karotten,
Kohlrabi, Blumenkohl und Sellerie (i)

Unsere Komponentenwabhl:

Hauptkomponenten

» Putenbruststreifen in fruchtiger Sol3e
* Rindergulasch in SoRRe

* RuUhreier (c)

Gemiise

* Fingermohren

* Rahmspinat (g, i)
* Brokkoliroschen

Beilagen

+ Kartoffeln

» Kartoffelplree
* Nudeln (a, a1)
+ Langkornreis

Soflen

* Braune Sole (i)
* Helle Sole (g)

* TomatensolRe



Abendessen

Arrangements Brotaufstrich
Butter (g)
Der Klassiker Diat-Margarine (1)
Putenjagdwurst, Gouda, Konfiture, Honig
Schmelzkase (2, 3, 8, g, hg) Quark natur (g), Krauterquark (g)
vegetarische Pastete (1, f)
Kaseplatte
Gouda, Tilsiter, Camembert,
Schmelzkase (g) Wurstauswahl
Putenjagdwurst mit Pistazien (2, 3, 8, hg)
Vesperplatte Geflugelleberwurst (2, 3, 16)
Kochschinken, Krustenbraten, Mettwurst, Teewurst (2, 3, 13, 101)
Geflugelleberwurst (1, 2, 3, 8, 13, 16, 101) Krustenbraten (2, 3, 8, 101)
Kochschinken (2, 3, 8, 13, 101)
Fitnessplatte Geflugelmettwurst (1, 2, 3, 13)
Kochschinken, Gouda, vegetarische
Pastete, Krauterquark,
Gemiisesnack (1, 2, 3, 8, 13, 101, f, g) Kaseauswahl
Gouda (g), Tilsiter (g), Camembert (g),
Wahlen Sie dazu Brot. Frischkase (g), Schmelzkase (g)
Backwaren Extras
Vollkornbrot (aa, ab) Joghurt mit Frucht (g), Naturjoghurt (g),
Vitalbrot (aa, ab, ad, k) Obst der Saison
Graubrot (aa, ab)
Weil3brot (aa, ab) Versch. wechselnde Abendzugaben:
Knackebrot (aa, ab, ac, g, k) Heringsfilet in Tomatensole (9, 10, d, j),
Zwieback (aa) Roter Heringssalat (2, c, d, i, j),
Geflugelsalat (2, 10, 16, c, f, i),
Eiersalat (2, c, f, j), Thunfischsalat (2, c, d)
Getranke

Bohnenkaffee, entkoffeinierter Kaffee
Schwarzer Tee, Pfefferminztee, Kamillentee, Frichtetee, Fencheltee
Milch kalt / warm (g), Kakao kalt / warm (g)



Deklaration unserer Speisen

Allergenkennzeichnung

(a)  glutenhaltiges Getreide
aa Weizen

ab Roggen
ac Gerste

ad Hafer

ae Dinkel

af Kamut

b Krebstiere
c Eier

d Fisch

e Erdnusse
f Soja

g Milch (einschlie3lich Laktose)
(h)  Schalenfrichte

ha Mandeln

hb Haselnusse

hc Walnusse

hd Cashewnusse

he Pecannlsse

hf Paranusse

hg Pistazien

hh Macadamianusse

i Sellerie

j Senf

k Sesam

| Sulfit / Schwefeldioxid
m Lupine

n enthalt Mollusken (Weichtiere)

Deklarationspflichtige
Zusatzstoffe

mit Farbstoff
mit Konservierungsstoff
mit Antioxidationsmittel
mit Geschmacksverstarker
geschwefelt
mit Nitritpokelsalz
mit Phosphat
mit SulRungsmittel
0 mit einer Zuckerart und
SuRungsmittel
13 unter Schutzatmosphare verpackt
16 mit Geflugelfleischanteil
101  mit Schweinefleisch und -gelatine
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Unsere Speisekarte in weiteren Sprachen:

OEei0

(Englisch) (Polnisch) (Tschechisch)
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